
Ωράριο
                               Σάββατο  

23/5 /2026
                          Κυριακή 24/5 

/2026
                               Δευτέρα 

25/5 /2026
                                Τρίτη 

26/5 /2026
Τετάρτη 27/5 /2026        Πέµπτη 28/5 /2026

9:00-10:30
Γενετικά σύνδροµα. 
Διάλεξη: Γενετιστής Ανάλυση των  video βρεφών 

Εργοθεραπεύτρια   
NDT-Bobath Tutor

Κύρια Ορθοπεδικά 
προβλήµατα σε νεογνά & 

βρέφη 
Διάλεξη: Ορθοπεδικός 

παίδων

Παρέµβαση στη µονάδα 
εντατικής νοσηλείας 

νεογνών 
Διάλεξη: Physiotherapists & 

Early Intervention 
Specialists

Πρώιµο τραύµα στα παιδιά: 
Η σηµασία του Δεσµού. 

Διάλεξη:  
Ψυχολόγος ή 

Παιδοψυχίατρος 

Επίδειξη θεραπείας 
Συζήτηση

10:30-11:30 Διάλειµµα Διάλειµµα Διάλειµµα Διάλειµµα 

11:00-12:30
«Εργαλεία» της 

Εργοθεραπείας  στην 
θεραπεία βρεφών 

Διάλεξη:  
Εργοθεραπεύτρια   
NDT-Bobath Tutor

Πρακτική σε οµάδες (7) Πρακτική σε οµάδες (8) Πρακτική σε οµάδες (9) Πρακτική σε οµάδες (10) 
Πρόβληµα προς λύση 

Τεχνικές  
Διευκόλυνσης 
Εργαστήριο (6) 

12:30-13:30 Διάλειµµα Γεύµα Διάλειµµα Γεύµα Διάλειµµα Γεύµα Διάλειµµα Γεύµα Διάλειµµα Διάλειµµα Γεύµα 

13:30-15:00 Πρακτική σε οµάδες (6) 
Διαταραχές αισθητηριακής 
επεξεργασίας σε βρέφη 

 Διάλεξη:  
Εργοθεραπεύτρια   
NDT-Bobath Tutor

Αξιολόγηση. Αναπτυξιακές 
δοκιµασίες -Κλίµακες 

Εκτίµησης υψηλού κινδύνου 
νεογνών –βρεφών. 

Διάλεξη:  
Φυσικοθεραπεύτρια  

NDT-Bobath Senior Tutor:

Τεχνικές  
Διευκόλυνσης 
Εργαστήριο (3) 

Παρουσίαση – συζήτηση 
των βρεφών των οµάδων

Πρόβληµα προς λύση 
Εκπαίδευση – Καθοδήγηση γονέων 

Φυσικοθεραπεύτρια 
NDT-Bobath Senior Tutor 

15:00-15:30 Διάλειµµα Διάλειµµα Διάλειµµα  Διάλειµµα Διάλειµµα Γεύµα Διάλειµµα 

15:30-17:00 Ανάπτυξη της λειτουργίας 
του χεριού στα βρέφη σε 
σχέση µε το παιγνίδι  

Διάλεξη: Εργοθεραπεύτρια   
NDT-Bobath Tutor

Διαταραχές αισθητηριακής 
επεξεργασίας σε βρέφη 

 Διάλεξη:  
Εργοθεραπεύτρια   
NDT-Bobath Tutor

 Ο ρόλος του οπτικού 
συστήµατος στην ανάπτυξη 
και τον έλεγχο της στάσης -  

κίνησης 
Διάλεξη:  

Φυσικοθεραπεύτρια  
NDT-Bobath Senior Tutor

Νεογνά υψηλού κινδύνου 
Προωρότητα 

Διαφορές προώρων 
τελειοµήνων 

Νευροαναπτυξιακή έκβαση 
Διάλεξη:  

Φυσικοθεραπεύτρια 
NDT-Bobath Senior Tutor

Πρόβληµα προς λύση 
Τεχνικές  

Διευκόλυνσης 
Εργαστήριο (5) 

Συζήτηση  
 Συµπεράσµατα  

Τελετή λήξης του σεµιναρίου

17:00-17:30 Διάλειµµα Διάλειµµα 

17:30-19:00
Βρέφη µε  CVI 
Διάλεξη:  

Εργοθεραπεύτρια   
NDT-Bobath Tutor

Επίδειξη θεραπείας  
Συζήτηση

Τεχνικές  
Διευκόλυνσης 
Εργαστήριο (4) 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
BABY NDT- BOBATH COURSE 

  
Β! Μέρος 

Επιστηµονική υπεύθυνη: Μηλιώτη Στυλιανή 


