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Ωράριο/ 
μερες  

Σάββατο 15 Μαρτίου  Κυριακή 16 Μαρτίου 

 
9:00- 
10:30 

Νευροφυσιολογία του αναπνευστικού συστήματος  Διάφραγμα: κύριος εισπνευστικός μύς, εμπλοκή στο στασικό έλεγχο, 
στην γαστρεντερική λειτουργία, στην ομιλία..  

10:30-11:00 
 

Διάλειμμα Διάλειμμα  

 
11:00- 
12:30 

Τυπική ανάπτυξη αναπνοής – σύνδεση με την 
αδρή κίνηση 

Θωρακικός κλωβός- αύξηση της χωρητικότητας  

12.30- 
13:00 

Διάλειμμα διάλειμμα 

 
13:30- 
15:00 

Μη τυπική αναπνευστική λειτουργία – αντίκτυπο 
στη γενικότερη λειτουργικότητα του ατόμου 

 

Παρέμβαση στην αναπνευστική λειτουργία για βελτίωση της ομιλίας 

15:00- 
15:15 

Διάλειμμα Διάλειμμα  

 
15:15-16:30 

Αξιολόγηση αναπνευστικής λειτουργίας Ομάδες παιδιών 
( αξιολόγηση αναπνοής και σίτισης -  λειτουργικοί / θεραπευτικοί 

στόχοι) 
 
 

16:30 – 
17:00 

 Κλείσιμο του σεμιναρίου 

 


